Rumblede‘rhumps... Schottischer Kartoffelauflauf - neu Interpretiert
www.fitdurchsleben.com

Zutaten flr 5 Personen:

450 g Kartoffeln, mittelgro3, geschalt
250 g WeiBkraut
100 g Zwiebeln
60 ml Olivendl, raffiniertes. . . kein kaltgepresstes
150 g Cheddarkase, gerieben
Salz, frisch gemahlener Pfeffer

Zubereitung:
1. Kartoffeln kochen bzw. dampfen und nach dem Garen
Uberkihlen lassen.
2. WeiBkraut fein hacken, die Zwiebeln in dliinne Streifen

schneiden.

3. Kartoffeln vierteln und in ca. 3-5 mm dicke Scheiben
schneiden.

4. Ol in einem Topf erhitzen und darin die Zwiebeln an-
schwitzen.

5. WeiBkraut zugeben und unter standigem Rihren ca. 5
Minuten anrosten.

6. Topf vom Herd nehmen Kartoffeln dazu gebe, 2 EL Kase
unterheben und mit Salz bzw. Pfeffer abschmecken.

7. Die Masse in eine ausgefettete Auflaufform geben, mit
dem restlichen Kase bestreuen.

8. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C ca. 20 Minuten
backen.

TIPP:
Flr Personen die sich vegan Ernahren muss nur der Cheddarka-
se mit Kaseersatz (wenn Uberhaupt) ausgetauscht werden.
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