Gegrillter Gemusesalat alla ,, 1 www fitdurchsleben.com
mit Krauterdip

Zutaten fur 5 Personen:
Grillgemuse. . .
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Fenchel, halbieren — in 4-5 Spalten teilen

Zwiebel, halbieren - vierteln

Zucchini, langs halbieren - 1,5 cm Wairfel schneiden
Melanzani, langs halbieren — langs dritteln —

1,5 cm Warfel schneiden

Paprika, gelb — halbieren — halbieren - 1,5 cm
Scheiben schneiden

Tomaten, halbieren - vierteln

Olivendl, raffiniert

3-4 St. Rosmarinzweige

Event. Knoblauch
Saft 1 Zitrone
Salz, frischgemahlener Pfeffer
Krauterdip. . .
350 ¢ Joghurt

event. LEL Mayonnaise
1 TL Zitronensaft
3 EL Krauter, frisch gehackt (Schnittlauch, Petersilie)

Salz, frischgemahlener Pfeffer

Herstellung:
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Fenchel und Zwiebel in 1-2 Essloffel Olivendl marinieren,
In eine breite heille (Stufe 8 von 10) Pfanne mit Olivenol
auf allen Seiten ca. 3-4 Minuten braten.

Gemuduse in eine grol3e Schissel geben.

Mit den Zucchini- und Melanzaniwdurfel gleich verfahren.
Paprika alleine 2-3 Minuten braten.

Tomaten ca. 1-2 vorsichtig braten.

Knoblauch und die Rosmarinzweige in maliger Hitze
kurz in Olivendl schwingen und zum Gemduse geben.

Mit Zitronensaft sauern und mit Salz und Pfeffer ab-

schmecken.
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mit Krauterdip
8. Mindestens 15 Minuten ziehen lassen.
9. Joghurt mit der Mayonnaise kurz glattrihren, Zitronen-
saft und die Krauter beigeben.
10. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und ca. 20 Minuten
ziehen lassen.

TIPP 1:
Das Gemuse auch ersatzweise auf einem Grill.

TIPP 2:
Dazu passt kurz-gegrillt Vollkorn- ,,Weil3brot®. . .

Wiunsche euch einen schonen Sommer. .
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