Orientalisches Oliven Ragout www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

20 g Mayonnaise

150 g Joghurt

10 g Minze, grob gehackt

500 g Grune Oliven, ohne Kerne
80 g Walnusse grob gehackt

100 g Granat Apfel Kerne

40 ml Granatapfelsaftsaft

Salz und Pfeffer

Herstellung:
1. Alle Zutaten miteinander vermengen und gut abschme-
cken.
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