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Zutaten fur 5 Personen:
125 ml Milch
1 ST Huhnerei, M
Salz
60 g Weizenmehl, glatt

Zum Herausbacken:
20 ml Tafelol

Herstellung:
1. Alle Zutaten miteinander verrihren und gegebenenfalls
durch ein Sieb passieren.

2. Ol in der Pfanne erhitzen und gesamtes Ol wieder aus der
Pfanne leeren.

3. Frittatenmasse hauchdinn in der Pfanne verteilen, anba-
cken, drehen und fertig backen.

4. Frittaten auskihlen lassen und in feine Streifen schneiden.

Andreas Virgolini e Dipl. Diatkoch, Kichenmeister



