Rducherlachs mit Melanzanivariation www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

Melanzanichips:
1 ST. Melanzani, klein
Salz

Ol zum Herausbacken

Fiille 1:
30 ml Olivenol
20 g Schalotten
Y2 ST. Melanzani, klein
EL  Balsamicoessig, weil3
EL  Basilikum
Salz, Pfeffer a. d. M.

Fille 2:
150 g Cottage-Chees
2 EL Pesto alla Genovese

Balsamikolack:

100 ml Balsamicoessig
100 ml  Apfelsaft

250 g Réucherlachs

Herstellung:
1. Kleine Melanzani in diinnen Scheiben schneiden, salzen u. in Fett herausbacken.

3. Fiir die 1. Fiille die Zwiebel in feine Wiirfel u. die Melanzani in 4 mm Wiirfel schnei-
den.

4. Zwiebel in Ol sautieren, Melanzani-wiirfel hinzugeben und kurz anrdsten mit Essig ab-
16schen, kurz einkochen lassen mit gehackten Basilikumblétter, Salz und Pfeffer abwiir-
zen.

5. Landfrischkédse mit Pesto vermengen.

6. Ein Melanzanichip auf dem Teller legen, darauf die Melanzanifiille leicht verteilen,

7. Einen weiteren Melanzanichip darauflegen, hierauf mit der Landfrischkésefiille fort-
fahren und mit einem Melanzanichip abschlieB3en.

8. Réducherlachs anrichten und mit Balsamikolack ausfertigen.

Andreas Virgolini Dipl. Diatkoch, Kiichenmeister, Vegan - vegetarischer Koch a.S.



