Apfel-Pe’rersilsalaT www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

100 g Granny Smith
100 g Elstar
20 g Petersilie

Saft einer halben Zitrone
Salz

Herstellung:
1. Apfel waschen, vierteln und entkernen.
2. Apfelspalten in ca. 2 mm Scheiben und dann in ca. 2 mm Streifen
schneiden.
3. Apfelstreifen mit dem Zitronensaft sduern.
4. Petersilie ganz grob hacken, mit den Apfelstreifen mischen und
mit wenig Salz abschmecken.

Andreas Virgolini v Dipl. Diatkoch, Kliichenmeister, Vegan - vegetarischer Koch a.S.



