Gebratener gr'l'.iner' Spar'gel www.fitdurchsleben.com

Zutaten flur 2 Personen:

500
1

P2
1

50

g Spargel, grin
EL  Olivendl, raffiniert

Salz, schwarzer Pfeffer aus der Muhle
ST Saft einer halben Zitrone
EL  Balsamico Essig

g Parmesan, gehobelt

Herstellung:

1.

2.
3

TIPP:

Spargel waschen, 2 cm vom Anschnitt abschneiden und muss nicht sein
aber!!... besser! (die letzten 3 cm schalen).
Den Spargel in eine groBe Auflaufform verteilen.

. Diinn mit Ol bestreichen und im vorgeheizten Backofen bei 200 °C ca. 13

Minuten braten.

. Fertigen Spargel auf einer Platte anrichten und mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft

und Balsamessig wilirzen — bzw. leicht vermengen.

. Parmesan dariber hobeln und lauwarm servieren.

Mit Salzkartoffel als idealem Partner servieren.

Andreas Virgolini Dipl. Diatkoch, Kichenmeister, Vegan - vegetarischer Koch a.S.



