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Zutaten flr 2 Wraps:

60 g Schafskase
4 EL Landfrischkase
0,5 St. Avocado
0,5 St. Paprikaschote, gelb

Dann:
40 g Kirschtomaten, geviertelt
80 g Vogele Salat (Feldsalat) und oder Rucola Salat
2 EL Oliven, entkernt und halbiert
Salz, Pfeffer aus der Muhle

Muss nicht - kann aber sein. . .
Chilischoten (ohne Kerne) fein geschnitten oder Harissa

Herstellung:

Schafskase zerbréseln und mit dem Landfrischkdase vermengen.
Paprikaschote waschen und in ca. 2 cm Wirfel schneiden.

Avocado halbieren und in ca. 2 cm Wiurfel schneiden.

Alle Zutaten miteinander vermengen und gut wilrzen.

Wraps auflegen dann Blattsalat, Kirschtomaten darauf geben, Schafkasemi-
schung darauf verteilen, Oliven darauf geben.

Die Wraps links und rechts einklappen - zusammenrollen und ,GenieBen". . .
oder fur 7- 8 Minuten bei 170 °C erwarmen und a bisserl spater lauwarm
~GenieBen®.
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