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Zutaten für 4-5 Personen: 
    1 ST Salatgurken 
350  g  Tomaten 
  ½  Bund  Petersilie 
  ½  Bund  Minze 
100  g Vogerlsalat, Portulak oder anderen Blattsalat 
  60  g  Zwiebeln 
    1 ZH  Knoblauch 
    1  TL  Thymian 
2-3  EL  Zitronensaft 
    3  EL  Olivenöl 
   Salz, Pfefferfrisch gemahlen 
 
100  g  Weißbrot, in Stückchen, geröstet 

mit etwas Butter in einer beschichteten Pfanne 
 
Herstellung: 

1. Petersilie, Minze und Vogerlsalat waschen und die Blätter von den Stängeln 
zupfen.  

2. Gurke waschen, halbieren, und in Scheiben schneiden.  
3. Tomaten häuten, entkernen und in kleine Stücke schneiden.  
4. Knoblauchzehen mit etwas Salz zerdrücken, mit Zitronensaft und Olivenöl 

vermischen. 
5. Alles miteinander vermengen und zum Schluss, kurz vor dem Servieren die 

gerösteten, noch warmen, Weißbrotstückchen unterheben. 
 
 
 
 


