Gelbgewijr'zr'eis www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:
20 ml Olivendl, raffiniert
40 g Zwiebel, klein gewdurfelt

80 g Tomaten, geachtelt

4 St. Nelken, ganz
0,5 St. Zimtrinde

1 MS Kreuzkimmel

3 St. Curryblatter

1 MS Fenchelgewirz

220 g Basmatireis

375 ml Wasser
Salz

Herstellung:

1. In einer Kasserolle die Zwiebel goldgelb ansautieren.

2. Den Herd zurlick schalten und darin die Tomatenachteln
kurz angehen lassen.

3. Die Gewilrze hinzu geben kurz mitsautieren.

4. Den Reis dazu geben - umrihren - mit Wasser aufgieBen
- salzen - und mit Deckel auf kleinster Stufe quellen las-
sen.

Andreas Virgolini 6 Dipl. Diatkoch, Kichenmeister



