Uberbackene GrieBscheiben www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:
400 ml Milch
20 g Butter
Salz

150 g WeizengrieB
50 ml  Rahm
1 St Eidotter
Parmesan nach Geschmack

Flr die Form etwas Tafeldl zum auskleiden:

Zum Backen:
30 g Parmesan
20 g Butter
Herstellung:
1. Milch mit Butter und Salz in einem Topf aufkochen.
2. Weizengrie3 einrihren und unter standigem Rihren unge-
fahr 2-3 Minuten bei niedrigster Hitze kdcheln lassen.
3. Vom Herd ziehen, Deckel darauf geben und 10 Minuten
quellen lassen.
4. Rahm und Eidotter gut verrGhren, Parmesan hinzugeben
und unter die GrieBmasse gut einarbeiten.
5. Backblech (Form) mit Backpapier auskleiden und mit Ol
ausfetten.
6. Die GrieBmasse fingerdick auftragen, mit Parmesan und
Butterflocken bestreuen und bei 170 °C ca. 20 Minuten
gold-gelb backen.
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