Kar"roffel‘reig - Beilagen. .. www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

400

100
1

25
25

g Kartoffel, mehlig

g Weizenmehl, griffig

St  Eidotter

g Weizengriel

g Butter, zerlassen
Salz, Muskat

Zubereitung Kartoffelteig:

1.
2.

3.

600 g Kartoffel schalen und dampfen (kochen).

Kartoffel durch die Kartoffelpresse driicken und erkalten las-
sen.

Mit den restlichen Zutaten kurz zu einem glatten Teig verarbei-
ten.

Zubereitung und Weiterverarbeitung zu:

Knddel, ungeflllt oder mit Krauter, angerdéstetem Toastbrot ge-
fullt — aber auch SUB mit Frichte oder Nougat

Schupfnudeln als Beilage aber auch als Mohn- Nussnudeln
Gnocchi als Beilage aber auch als vollstandiges Gericht wie: in
Tomaten-, Gorgonzola-, Rahmsauce oder nur mit Rosmarin
gebraten

Daumennudeln (Damniedei)

Kartoffelblatteln

Mohnzelten

und vieles vieles mehr. . .

Andreas Virgolini e Dipl. Diatkoch, Kichenmeister



