Semmelknb’del www.fitdurchsleben.com

Der 6sterreichische Klassiker

Zutaten fur 5 Personen:

250

g Knddelbrot

30 g Butter
40 g Zwiebel

ml  Milch

2 ST Huhnerei, M

Salz, frisch gemahlener Pfeffer bzw. Muskat

Herstellung:
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Zwiebel schalen, in kleine Wirfel schneiden und in Butter
gold-gelb anrosten.

. Topf vom Herd ziehen und Milch hinzugeben.

. Zwiebel-Milchgemisch Uber das Knddelbrot geben.

. Eier, Salz, Pfeffer und Muskat hinzugeben.

. Alle Zutaten vorsichtig mit einem Kochléffel (Hand) ver-

mengen.

. Knddelmasse 15 Minuten quellen lassen.
. GleichgroBe Knédel drehen und in Salzwasser ca. 10-12 Mi-

nuten garziehen - pochieren.

Andreas Virgolini 6 Dipl. Diatkoch, Kichenmeister



