Yorkshire Puddmg ,,Jamie“ www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

100 g Mehl
2 St. Eier
100 ml Milch
Salz
Tafelol
Herstellung:

1. Alle Zutaten zu einem leicht dickfllissigen Teig, Palatschinken-
teig!?, verrihren.

2. Muffinform ca. 3 mm hoch mit Fett auffillen und im Rohr erhit-
zen.

3. Die Masse 1/3 hoch in die heiBe Form einflllen und bei 200° C
ca. 20 Minuten, bis die Puddings goldbraun sind, backen.

4. Achtung: die Ofentur darf wahrend des Backens nicht mehr ge-
offnet werden.

5. Die Yorkshire Puddings herausnehmen, eventuell kurz auf etwas
Klchenkrepp entfetten und noch moéglichst hei3 servieren.
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