BOZHQF'SOBQ Zum Spar'gel www.fitdurchsleben.com

Zutaten flur 2 Personen:

1 ST Ei GréBe M, gekochtes

1 EL Senf, mittelscharfer

1 EL  Zitronensaft

4 EL Mayonnaise
Schnittlauch, gehackt

Herstellung:
1. Dotter des gekochten Eis zerdricken und das Eiweil3 klein schnei-
den.
2. Den Senf dazugeben, Zitronensaft und Majonaise unterrihren mit
Pfeffer bzw. Salz abschmecken und abschlieBend mit Schnittlauch
garnieren.

Andreas Virgolini v Dipl. Diatkoch, Kiichenmeister, Vegan - vegetarischer Koch a.S.



