
Boznersoße zum Spargel                           www.fitdurchsleben.com 
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Zutaten für 2 Personen: 
 
   1 ST Ei Größe M, gekochtes 
   1 EL  Senf, mittelscharfer 
   1 EL  Zitronensaft 
   4 EL  Mayonnaise 
  Schnittlauch, gehackt 
 
Herstellung: 

1. Dotter des gekochten Eis zerdrücken und das Eiweiß klein schnei-
den.  

2. Den Senf dazugeben, Zitronensaft und Majonaise unterrühren mit 
Pfeffer bzw. Salz abschmecken und abschließend mit Schnittlauch 
garnieren. 

 
 
 
 
 
 
 


