NUleTZig Zum Fullen www.fitdurchsleben.com

Zutaten flr ca. 30 - 36 Stlick Schlutzkrapfen Ravioli Maultaschen und ahnliche:

Dazu passen Tomaten- bzw. Rahmsaucen oder Parmesan und braune Butter. . .

Mit italienischem Nudelmehl

Ravioliteig mit Weichweizen: Ravioliteig mit_ Ha_rtweizqurieB fein:
250 g Griffiges Mehl in eine Schissel geben 250 g Durum in eine Sc_hus_sel geben
. ) 1,5 dl FlUssigkeit und ein bisschen mehr:

1,5 dlI Flissigkeit: 2 ST Eier (M)

2 ST Eier (M) 1 ST Eidotter

1 EL Olivendl 1 EL Olivendl

2 EL Wasser 2 EL Wasser
Herstellung:

e Alles gut mischen, zu glattem, geschmeidigem, elastischem Teig kneten, Ku-
gel formen und ca. 30 Min. ruhen lassen.
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