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Die Rezepte zu eurem Menü bzw. Zutaten für 5 Personen:

Bezeichnung der Vorspeise/Suppe: ___________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Bezeichnung der Vorspeise: ________________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Bezeichnung der Hauptspeise: ______________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Bezeichnung der Vitaminbeilage: _____________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





Bezeichnung der Sättigungsbeilage: ___________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Bezeichnung der Nachspeise: _______________________________

	Menge in g/ml/ST- Zutaten:
	Zubereitung:

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Reihenfolge des Arbeitsablaufes der Arbeitsschritte:
	1.
	6.
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