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Zutaten für 4 Palatschinken: 
  Palatschinkengrundrezept (1Ei) 
 
200 g Obst, Beeren, Kiwi, Mango, Bananen. . .  
  Nach Lust und Laune – gemischt oder Sortenrein J 
 
    4 EL Sauerrahm (Schmand) oder Skyr, gut verrührt 
   ½  EL Honig 
  Minzeblätter, grob gehackt nach Geschmack 
  Mandelblättchen oder -splitter nach Geschmack 
 
  Zimt zum Betreuen 
 
Herstellung: 

1. Palatschinken herstellen und warmhalten. 
2. Früchte, waschen – trockenen, schälen und in kleine Stücke schneiden. 
3. Sauerrahm mit dem Honig verrühren, Früchte Minzeblätter und die Mandel-

stücke hinzugeben und kurz vermengen. 
4. Die Früchte auf die Palatschinken geben – zusammenklappen – anrichten 

und mit Zimt bestreuen. 
 
 


