Lemon—Tr'ifle mit Himbeeren www.fitdurchsleben.com

Zutaten flur 5 Personen:

250 g Magertopfen
Abrieb (das Gelbe mit einer Reibe) von
1 ST Bio-Zitrone, unbehandelte
und den Saft daraus
30 g Zucker

200 ml  Schlagsahne(-rahm, -obers)

........... ubriger Zitronensaft
50 ml Wasser

15 g (1 EL) Zucker

80 g Loffelbiskuit
200 g Himbeeren (dritteln)
150 g Lemoncurd
Herstellung:

1. Topfen mit 2 EL Zitronensaft mit der Halfte des Abriebes, Zucker, kurz mitei-

nander verrihren.

Rahm aufschlagen und unter die Creme heben.

Den ubrigen Zitronensaft mit dem Wasser und dem Zucker verrihren.

Die Halfte der Biskotten in eine Glasschulissel verteilen.

Mit Halfte Zitronensirup betraufeln.

1/3 Creme darauf glattstreichen.

Die Ubrigen Biskotten darauf verteilen und mit Gbrigem Zitronensirup be-

traufeln.

8. 1/3 der Himbeeren darauf verteilen.

9. Mit ca. 1/3 Creme und dem zweiten Drittel der Himbeeren bedecken.

10. Halfte Lemoncurd darauf verteilen.

11. Ubrige Creme und Curd darauf verteilen.

12. Mit den Ubrigen Himbeeren und der zweiten Halfte des Zitronen Abriebes be-
streuen.

13.Im Kihlschrank mindestens 2 Stunden ziehen lassen.
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