Tiroler Zelten

Zutaten fur 8 Zelten

egan

irgolini www.fitdurchsleben.com

Das Suf3e:
750 g Dorrpflaumen '
.. . Pflaumen und Feigen grob
1125¢g Dorrfeigen }— zerkleinern.
750 ¢ Rosinen
200 g Aranzini
300 ¢ Zitronat
500 g Haselnisse
300 g Walnusse
250 mi Rum Mit den restlichen Zutaten
250 ml Wasser vermischen und 2-3 Tage
250 g Staubzucker ziehe_n lassen — des ofteren
1,5 Pak. Zeltengewiirz vermischen.
0,5 Pak. Zimt
0,5 Pak. Nelken

Der Brotteig:
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3
1

Das

Wasser und Roggenmehl zu einem dicken ,Paperl anriihren.

Saft von einer Zitrone

g Roggenmehl

g Brotmehl

ml Wasser, lauwarm — Zirkaangab
Pak. Trockengerm

EL Salz

Mehlpaper!:

Roh & mit Mehlpaperl bestrichen.

Die Deko:
Mandeln, geschalt
Herstellung:
1. Brotteig erstellen und ca. 30 Minuten gehen lassen.
2. Frichte gut einarbeiten — abkneten.
3. Laibe formen und ca. 2 Stunden gehen lassen.
4. Mit Mehlpaperl gut bestreichen.
5. Mit geschélten Mandeln dekorieren
6. Bei 165 °C zirka 1 Stunde backen.

Gutes Gelingen und ein frohes Weihnachtsfest!

Andreas Virgolini
Vegan- vegetarischer Koch a. S.



