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Zutaten fur 5 Personen:

300 g getrocknete Tomaten (Einwaage-Gewicht), in Ol eingelegt
40 g Walnulsse
2 EL Sonnenblumenkerne
2 ST Knoblauch
1 ST Peperoni, mild
20 g Petersilie ganz

1 TL  Paprikapulver
1 EL Tomatenmark

Salz, Pfeffer frisch gemahlen
Herstellung:

1. Alle Zutaten in einem Mixer fein mixen und gut abschmecken.

TIPP:
Perfekt mit frisch gebratenem Ciabattascheiben.

Andreas Virgolini Dipl. Diatkoch, Kichenmeister, Vegan - vegetarischer Koch a.S.



