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Zutaten fur 1 Kastenform:
Die Form mit Ol auspinseln. . .

410 g Wasser (kalt)
640 g Weizenmehl, glatt
65 g Butter, Zimmertemperatur
50 g Honig
25 g Germ
10 g Salz
Herstellung:

1. Alle Zutaten 10 Minuten abarbeiten.

2. Teig aus der Schissel nehmen und kurz abarbeiten, wieder in die Schissel
zurlickgeben und zugedeckte 1,5 Stunden gehen lassen.

3. Teig kurz abarbeiten, 5 Teile zu knackigen Ballchen formen und in die Kas-
tenform schichten.

4. In den kalten Backofen reinschieben, unten ein Backblech mit Wasser plat-
zieren und bei Umluft flir 20 Minuten bei 180 °C, dann fallend fir weitere 15
Minuten bei 160 °C backen (Gesamtbackzeit 35 Minuten)
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