www.fitdurchsleben.com

Flammkuchenteig mit Backpulver

Zutaten des Teiges:

220 g Mehl, glatt
1 TL  Weinsteinbackpulver
2 EL Olivenodl

120 ¢ Wasser

Ya TL Salz

Herstellung:
1. Alle Zutaten miteinander zu einem glatten Teig verarbeiten.
2. 20 Minuten zugedeckt (nicht im Kdhlschrank) rasten lassen.
3. Dunn ausrollen und nach Gusto belegen und bei 200 °C gold-braun backen.
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