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Zutaten fur 5 Personen:
1 TL Honig

1 TL Senf
25 ml Olivendl, kalt gepresst
15 ml Obstessig oder 15 g Balsamico, hell
30 g Pinienkerne oder Sonnenblumenkerne
300 g Brokkoli, in Réschen
150 g Paprikaschote rot, gewaschen
150 g Apfel - Bio, gut gewaschen
Salz und frisch gemahlener Pfeffer
Herstellung:
1. Honig und Senf in die Salatschissel geben.
2. Olivendl langsam einrihren, danach den Essig langsam dazu rihren.
3. Pinienkerne trocken in einer Pfanne leicht roésten und dazugeben.
4. Die Brokkolirdschen vierteln, eventuell in noch kleinere Stlicke schneiden
und dazugeben.
5. Paprikaschote und Apfel in ca. 1,5 cm Wdrfel schneiden und auch dazu ge-

ben.
6. Mit Salz und Pfeffer wirzen und alles gut miteinander vermengen.
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