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Zutaten fur 5 Personen:

200 g Karfiol
150 g Brokkoli
180 ml Milch
60 ml Rahm
2 St. Eier
Salz, Pfeffer aus der Mihle
Muskat
10 g Butter

20 g gerdstete Mandelblattchen

Herstellung:
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Karfiol putzen, in Roschen teilen, in Milch und Rahm 8 Mi-
nuten knackig garen.

Karfiolstiele mit der Kochflissigkeit weich kochen, plrieren
und durch einen Sieb passieren.

. Brokkoli putzen, in Rdéschen teilen blanchieren und ab-

schrecken.

. Das Karfiolplree mit den Eier vermengen, die Ro&schen

vom Karfiol und vom Brokkoli hinzugeben und gut ab-
schmecken.

. Tunnelform* mit Alufolie auslegen und mit Butter aus-

streichen.

. Die Masse einfllen.
. Form in ein Wasserbad setzen und im vorgeheizten Back-

rohr bei 180° C 45 Minuten garen. ,Nadelprobe™

. 5-8 Minuten anstehen lassen, dann erst stirzen und mit

den Mandelblattchen bestreuen.
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Tunnelform mit 500 ml Inhalt
Andreas Virgolini Dipl. Diatkoch, Kichenmeister



