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Zutaten für 5 Personen: 

 
200 g Karfiol 

150 g Brokkoli 

180 ml Milch 

  60 ml Rahm 
    2 St. Eier 

  Salz, Pfeffer aus der Mühle 

Muskat 

 

  10 g Butter 
  20 g geröstete Mandelblättchen 

 

 

Herstellung: 

 
1. Karfiol putzen, in Röschen teilen, in Milch und Rahm 8 Mi-

nuten knackig garen.  

2. Karfiolstiele mit der Kochflüssigkeit weich kochen, pürieren 

und durch einen Sieb passieren. 
3. Brokkoli putzen, in Röschen teilen blanchieren und ab-

schrecken. 

4. Das Karfiolpüree mit den Eier vermengen, die Röschen 

vom Karfiol und vom Brokkoli hinzugeben und gut ab-

schmecken. 
5.  Tunnelform* mit Alufolie auslegen und mit Butter aus-

streichen.  

6. Die Masse einfüllen. 
7. Form in ein Wasserbad setzen und im vorgeheizten Back-

rohr bei 180° C 45 Minuten garen. „Nadelprobe“ 
8. 5-8 Minuten anstehen lassen, dann erst stürzen und mit 

den Mandelblättchen bestreuen. 

 

* 

 

 

 
 
 
 
 

 
Tunnelform mit 500 ml Inhalt 


