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Zutaten für 5 Personen: 

500 g Salatgurke - Nettogewicht 

  Glashausgurke: reinigen 
  mit oder ohne Schale 

  Feldgurke: schälen und entkernen 

 

  Salz 

 
Marinade: 

150 ml Sauerrahm 

  Zitronensaft nach Geschmack 

  eventuell Knoblauch gepresst 
  Salz, Cayennepfeffer 

   2 EL Dill, grob gehackt 

 

Herstellung: 

1. In dünne  Scheiben hobeln - salzen, nach 10 Minuten das 
Wasser abschütten und ausdrücken. 

2. Marinade miteinander vermengen und zu den ausgedrück-

ten Gurken geben. 

3. Gut abschmecken. 


