Kohlrabi-To maTengemUse www.fitdurchsleben.com

Zutaten fur 5 Personen:

40 g Butter
100 g Schalotten, geviertelt
200 g Kohlrabi, 1,5 cm Wirfel

100 ml Rindsuppe

100 g Kirschtomaten, halbiert
50 ml Rahm
Salz, Pfeffer aus der Mihle
gerebelter frischer Thymian

Herstellung:
1. Butter in einer Kasserolle angehen lassen,

2. darin die Schalottenvierteln und die Kohlrabiwtrfel ansau-
tieren.

3. Mit Rindsuppe aufflllen und knackig mit Deckel dinsten
lassen.

4. Wenn die Flussigkeit einreduziert ist, Kirschtomaten und
Rahm hinzugeben.

5. Einmal aufkochen lassen, abwirzen und mit frischen gere-
belte Thymianblatter vollenden.
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