Polenta - Ziegenfrischkdse & Petersilchutney
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Zutaten flar 5 Personen:
Polenta mit Ziegenfrischkase

500 ml Wasser
> TL Thymian, frisch

250 g Polenta, fein

ca. 100 g Ziegenfrischkase, nach Geschmack
Salz, Pfeffer aus der Mihle

Herstellung:

. Wasser mit Thymian aufkochen lassen.

. Den Polenta zugeben und umrihren.

. Auf kleinster Stufe ca. 10 Minuten quellen lassen.

. 5 Minuten vor Ende der Garzeit den Ziegenfrischkdse un-
terrihren.

Mit Salz und frisch gemahlenem weiBen Pfeffer abschme-
cken.
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Dazu passt ein herrliches Petersilchutney:
Zutaten flr 5 Personen:

3 Bund Petersil, frischer

3 EL Ingwer, frischer

1 EL Zitronensaft

2 EL Rohrzucker

3 EL Mandeln, gerieben
1-2 EL Buttermilch

Herstellung:
1. Alle Zutaten vermischen und mit dem Plrierstab mixen.

Tipps:
2. Als Variation kann der Petersil durch Koriander, Zitronen-
melisse oder auch Minze ersetzt werden.
3. Anstatt der Mandeln schmecken auch Kokosnlisse oder
Cashewnisse hervorragend.
4. Wer’s gern scharfer und hitziger haben will, kann etwas
Chili dazugeben.
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